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" WM Wanosanoe.H.H.

MpunoxeHnue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotaBnuBaembix 6ntog ana OB3 Ha BeceHHu nepuop,

PauuoH: OB3 YepTkoBO Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec bnioga Tuyeckas '
Benku HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb gl L
Llena
3aBTpak
Kalwua xxujkasi MoyiouHas U3 MaHHoM 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kpynbl .
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHO-NLLUEHNYHBI 25 4,05 dnit: 21,4 116 527
Macno cnmBoyHoe ( NopLmMsMK) ) 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ChbIp TBEPAbIV (NopuUaAMM) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aBTpak 470 17 21,73 81,5 606,27
O6en ;
Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLENIO 200 215 2,27 13,96 94,6 103
KoTtnetbl pybneHsie U3 dune ntuubl. 70 10,96 16,62 10,7 237,29 294
Kala paccbinyaras nweHu4Has ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Mac/iom
OBowu conexsie (orypeL) 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 1:il 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NLEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 D27
Wroro 3a O6en 675 25,99 210,55 153,46 990,54
WUtoro 3a AeHb 1145 42,99 49,28 234,96 1596,81 149-30
(nuct 2)
PauuoH: OB3 YepTtkoBO Hepens: 1 > [deHb: BTOPHUK
Muuwessle BewecTsa SHepre- N
o
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga Th4yeckas
: Benku Yupbi Yrnesogbl LEeHHOCTb peteapy
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIiA. 130 12,48 22:53 2,44 135,94 210
opowek oBowHOW ( 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
KOHCEPBUPOBAHHBI).
KodbeliHbI HAaNUTOK . 200 : 19,96 79,8 379
Xneb NieHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pxaHO-NLEHNYHbI 25 4,05 1t 21,1 116 527.
Macno cnuBoyHoe ( nopuusamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
DpyKThl UK Arof bl cBexue. (s6noko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WUtoro 3a 3aBTpak 515 19,89 28,98 71,47 517,51
O6en
LLin u3 cBexeli kanycTbl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbiba, TylueHHas B TOMaTe ¢ OBOLLaMu 80 7,8 3,96 3,04 84 229
KapTodensHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
WNkpa kabaykosas. 35 0,66 Sl 2,69 41,65 57
Yaii c caxapom ¥ TMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nieHuYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHO-NLUEHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUTtoro 3a O6en 707 18,98 2115 79,87 609,6
WTtoro 3a aeHb 1222 38,87 50,13 151,34 1127141 149-30




(rmer 3)

PauuoH: OB3 YepTkoBO Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwessble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Thdeckas =
- A Benku XKupel Yrnesogbl LIeHHOCTb PR
3aBTpak
TedTenn MACHbLIE C COYCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawwa pacceinyaras suHeBas c 150 s 34,11 6,74 339,19 171
MacioM.
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nLeHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)xaHO-NLIEeHUYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 52
Wtoro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12
O6en
Cyn kapTodenbHbIi C FTOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
COCUCKN OTBApHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHble n3genus oTsapHble C 120 4,35 4,66 24 4 156,86 203
Mac/ioM.
Kanycra TyweHas 35 0,8 0,94 3,42 25,74 321
Kucenb 13 610k CyLueHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prxaHo-MNLEHNYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUtoro 3a O6epn 665 22,06 29,47 108 807,74
WTtoro 3a AeHb 1170 36,14 80,85 176,33 1616,86 149-30
(nuct 4)
Pauuon: OB3 YepTtkoBO Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas 2
Benku Yupbl Yrnesoabl LlEHHOCTb e s
3aBTpak
3anekaHka u3 Teopora 130 25,12 23,87 24,93 414,57 223
CryLy&HHOe MOMoKO 20 7,9 8,7 54,4 320 579
KodbeiHblii HanUToK . 200 : 19,96 79,8 379
Xneb niIeHNYHbINA 30 2:32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIN 25 4,05 1,7 24 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 405 39,39 35 1 135,33 102157
O6en
BopLy ¢ KanycToi U kapTodenem.. 200 1,38 414 9,6 81,72 82
o8B K3 Kypuiibl 170 17,42 20.75 29,67 378,19 291
Canar n3 MOPKOBU C Caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
Cok hpYKTOBbIV NN ATOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb6 nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXkaHo-NLIEeHUYHbINA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a OGepn 655 26,63 27,76 98,77 773,31
Wtoro 3a geHb 1 060 66,02 62,93 2341 1794,88 149-30




J/

(nuct 5)
Pauuon: OB3 YepTtkoBO Hegens: 1 [eHb: naTHUUa
Muwesble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku HKupbl Yrnesoab! LieHHOCTb o TR
3aBTpak
[NeyeHb, TyLLIEHHas B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa pacceinyartas rpeyHeBas ¢ 120 6,77 7,19 3317 227,96 171
Macsiom
OBowy coneHble (oryped) 25 0,1 16,25 62,5 70
Yaii ¢ caxapoMm. 200 0,07 0,02 5 60 376
Xneb nLeHUYHBbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXXaHo-NLUEHUYHBIV 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Wtoro 3a 3aBTpak 500 27,04 19,38 109,44 735,58
O6en
Cyn kapTodesnbHblii ¢ 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KPYNON(AYHEBbIA)
KoTtnetbl ,0UTOUKN MACHbIE. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa cBekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 1k 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHO-NLLUEHNYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527.
Wroro 3a O6en : 675 20,93 35,01 118,44 895,98
Wtoro 3a geHb 1175 47,97 54,39 227,88 1631,56 149-30
(nucrt 6)
Pauuon: OB3 YepTkoBO Hepens: 2 OeHb: noHeAenbHUK
Muweskle BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas -
Benkn XKupel Yrnesopbl LIEeHHOCTb st i e
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIV C BEPMULLENbIO. 200 4,38 3.8 14,36 120 120
KodbeliHblli HanUToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 niweHnYHbI’ 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pxaHo-NLIEHUYHBbIV 25 4,05 150 21,1 116 527
Macno cnueoyHoe ( nopuuamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ChbIp TBEPAbIV (NOPLUAMM) 10 4,64 59 72 15
WTtoro 3a 3aBTpak 470 15,43 15,93 70,43 512,05
O6en TR
LLiu u3 cexeil kanycThl ¢ kapTodenem.|. . 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Xapkoe no-gomaluHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
lopoluek oBowHoOW ( 35 103 0,07 2, 13,33 131
KOHCEPBUPOBAHHBIiA)
Kucenb u3 a6nok cyLueHbiX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb6 nLeHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHO-NLUEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 5217
WUroro 3a O6en 655 21,26 36,89 91,89 803,49
WToro 3a geHb 1125 36,69 52,82 162,32 1315,54 149-30




3 (nuct 7)
Pauuon: OB3 YepTkoBO Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuium HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4yeckas
j < Benku YKupel Yrnesoabl LEeHHOCTb poenT/py
3aBTpak
Kon6aca oTBapHas (nopumsmu) 55 7,04 12.21 0,83 141,35 16
Kawia paccbinyaras nieHu4Has ¢ 150 6,54 153 35,62 239,72 171
MacromM
Canart 13 cBeknbl OTBapHOM C 25 0,35 15 2,07 282 52
pacTUTENbHLIM Mac/IOM.
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nLeHNYHbINA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
. |Xne6 pxaHo-NLIEeHNYHbI 25 4,05 1,7 241 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 485 20,37 23,86 89,56 671,47
O6en
Cyn kapTodenbHblii C TOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
Mrvua TylweHas B coyce CMeTaHHoM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
Kawa pacceinyaras rpeyHeBas ¢ 120 6,77 7,19 33.17 227,96 171
Macniom
Canar u3 KBaLUeHOW KanyCTbl 35 0,6 1,25 2,96 30 47
KomnoT 13 cmecun cyxodpyKkToB 200 1 42,28 179,37 349
Xne6 neHUYHBbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb prxaHO-MNLIEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 675 27,62 22,88 129,38 863,03
Wroro 3a feHb 1160 47,99 46,74 218,94 1534,5 149-30
(riucTt 8)
Pauuon: OB3 YepTkoBO Hepens: 2 OeHb: cpesa
MuweBkle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6niofa Bec Gnioaa TUYeckas =
Benkn YKupebl Yrnesopabl LIeHHOCTb Lt
3aBTpak
MyaunHr U3 TBOpOra (3aneyeHHsbii) ¢ 150/50 20,6 17,4 35,6 382,5 222
COYCOM W U3IOMOM.
KodbeliHbln HAanUToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niieHNYHbINi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHO-MNLLEHUYHbIN 25 4,05 1.7 21,1 116 521
Macno cnmBoYHoe ( nopumsimu) H 0,04 363 0,07 3305 14
Wtoro 3a 3aBTpak 460 27,01 23,63 91,67 702,55
O6en ;
Cyn kapTodenbHblii C KNeLKamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenn MACHbLIE C COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawwa paccbinyartas ayHeBas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271.35 171
MacIoM.
BuHerpeT oBOLUHON . 35 0,49 3:01 2,55 43,79 67
Yaii c caxapom 1 SIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nLeHNYHbINA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a OGen 697 1535 47,38 80,84 834,45
WTtoro 3a geHb 18157 42,36 71,01 172,51 1537 149-30




‘/
(nuct 9)
PauuoH: OB3 YeptkoBO Henens: 2 [eHb: yeTsepr
Muweskle BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niosa ThJyeckas
Benku Yupebl Yrnesopabl LleHHOCTb PELE
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 200/30 15,57 18,31 39,23 384,56 204
Kakao ¢ MOJTOKOM.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb6 nNweHUYHbI’ 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-NLUEHNYHbIV 25 4,05 157 21,1 116 527
Macno cnuBoYHoe ( nopuusammn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 490 25,85 27,64 100,51 770,17
O6en
PacconbHuk JIeHuHrpasckuii 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
[NeyeHb, TyLLIEHHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
KapTtodensHoe niope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
OBowwm coneHsle (orypeL) 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT u3 cmecu cyxodhpykToB 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb NeHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHO-NLUEHNYHBI 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
Wtoro 3a O6en 675 21,44 20,87 13352 827,36
Wtoro 3a geHb 1165 47,29 48,51 234,03 1597,53 149-30
(nucr 10)
Pauuon: OB3 YeptkoBo Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
; Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioga TUYeckas =
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LeHHOCTb o
3aBTpak
[MTuua oTBapHasa ¢ COycoMm. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc npunyLleHHbIi 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yaii c caxapomM ¥ TMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 3L
Xneb6 niweHUYHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHO-NLLIEHUYHbI 25 4,05 1.7 21,1 " 116 527
Macno cnueo4yHoe ( nopuuamm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 472 26,26 3147 81,71 726,78
O6en
BopLy ¢ kanycToil u kapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
Cocucku oTBapHsbie . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawwa pacceinyaras neprnosas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
MaCroM. :
Canar 13 ceeknbl OTBapHOii € 35 0,49 21 2,89 32,48 52
pacTuTenbHbIM Macnom.
CoK (OpYKTOBBbIA UNY ArOAHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 p)aHOo-MLIEHUYHBbIi 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a Oben 665 16,38 5333 73,63 849,26
Wtoro 3a geHb 1137 42 64 84,5 155,34 1576,04 149-30




WTtoro 3a nepuon - 7 | 11516 448,96 601,16 1967,75 15327,83
CpegHee 3HaueHue 34 nepuon 449 60,1 196,8 _. 15328
/4
Cocrasun ;i f/;‘m’v{fff AzmuHucTpaTop . YTBepaun




